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【酸素カプセルの効能・効果】

1.疲労回復
酸素カプセルを利用することで、一番効果を実感できるのが、疲労回復
です。

2.ケガの回復
酸素カプセルは、血液に溶けやすい酸素を送り込むことによって、血液
リンパ液、中枢神経液、骨髄液などの中に酸素を浸透させ、ケガの回復
を圧倒的に早めることができます。

3.アンチエイジング
酸素カプセルによって酸素を体の隅々にまでいきわたらせることができ
るため、新陳代謝が活性化し、肌を再生させる力が向上します。

4.ダイエット効果
酸素カプセルで、酸素の摂取量を増やすことで、脂肪を燃やしやすい体
にすることができます。

5.二日酔い回復
酸素を十分に補うと、アルコールの分解を助けてくれるため、二日酔い
の回復に大きな効果があります。

6.集中力アップ、ボケ防止などの脳の活性化
酸素カプセルで酸素を十分に取り込むことによって、脳に酸素がいき
わたり、集中力のアップやボケ防止などの脳の活性化を図ることが
できます。

7.整体効果
体全体に均一に圧力をかけることで、ゆがんでいる体の部分を、整えて
くれる効果があります。
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【該当する方はご遠慮下さい】

・妊娠中、あるいは可能性がある人
・糖尿病などで、インシュリンを投与している人
・人工の臓器が体内にある人(ペースメーカー等)
・パニック障害や閉所恐怖症の人
・アレルギー体質、アトピー性皮膚炎の人
・高血圧の持病がある人
・開胸手術や、自然気胸にかかった事がある人

【効果的な利用回数と頻度】

・酸素カプセルを一度利用してその効果が持続する

のはおおよそ３日！

・初回から７２時間以内のご利用が効果的！

・週に２～３回のご利用がおすすめ！

・週２回のペースで１カ月も利用すれば、体の細胞

はかなり入れ替わりますので、週に１回ペースに

落としても効果は持続します！

注意
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【耳抜き対処法】

・唾を飲み込む。アメを舐める。

・口を閉じ、鼻をつまんだまま息を耳に送り込む

ように鼻をかむ。

・あくびをする。

・口を大きく開けたり閉じたり。

・両耳を付け根から引っ張りながら、舌の付け根

をノドの奥に引きつける。

【主な副作用】

副作用はきちんとした状況下で入れば殆どの場合

ゼロに等しいという事が言われています。

通常であれば、1.3気圧に調整して酸素カプセル

は利用されます。（当施設では1.1気圧に調整）

きちんと注意事項を守って使われている限り、

副作用は起こらないと考えられます。


