
ジコチュープロデュース！
今回のイベントはコーチの得意分野を

プロデュースさせていただきました！

これならみなさんを更に上達させられます！
内村コーチ 小塩コーチ

坂上コーチ

土谷コーチ広橋コーチ

タイムスケジュールは裏面へ

２月２３日（日）
料金：３３００円（税込）

バックハンドストロークの極み

バックがなかなか入らない

お任せください！必ず今より

打てるようにしてみせます。

ストロークのフォームを綺麗に！

綺麗なフォームで打ちたく

ありませんか？誰もが見とれる

フォームに近づけます！

無限球出し天国！

運動不足かな？汗かきたいな

そんな方に！うって、打って、

打ちまくりましょう！

ラリーをたくさんしましょう！

その中でワンポイントアドバイス

させていただきます！

サーブって本当に難しいですよね

入る確率を上げるコツ

しっかり教えます！

みんなでラリー三昧サーブのワンＵＰ講座！
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タイムスケジュール

１０：００

～

１１：００

１６：００

１５：００

１４：４５

１３：４５

１３：３０

１２：３０

１２：１５

１１：１５

～

～

～

～

１番コート ３番コート２番コート

対象：初中級、中級

対象：初級、初中級

対象：はじめて、初級

対象：はじめて、初級

対象：はじめて、初級

対象：はじめて、初級

対象：初級、初中級

対象：初級、初中級

対象：初級、初中級

対象：初級、初中級

対象：初中級、中級

対象：初中級、中級

対象：初中級、中級

対象：初中級、中級

定員：５名

定員：５名

定員：５名

定員：５名

定員：５名

定員：５名

定員：５名

定員：５名

定員：５名

定員：５名

定員：５名

定員：５名

定員：５名

定員：５名

内村コーチ
サーブワンＵＰ

対象：はじめて、初級
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広橋コーチ
フォームを綺麗に
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バックの極み
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お申込期間　２月８日（土）１０：００～２月２２日（土）２３：００まで。

お申込み方法　フロントまたはお電話にてお申込みください。

※定員になり次第締め切らせて頂き、以降はキャンセル待ちとさせて頂きます。

今日の自分よりひとつ上へ

料金　１レッスン　３３００円（税込）。



レッスン中ラリーし足りないと思ったことはないですか？

そんなあなたに！みんなでとことんラリーしてみましょう！

コーチたちも混ざるので思う存分やれます！！

１０：００～１１：００
はじめて➡川上・初級➡浜野

１５：４０～１６：３０
　　　Ｊｒ２➡坂上・Ｊｒ３➡川上　　　

１３：００～１４：００
初級➡坂上・初中級➡浜野

１４：３０～１５：２０
　　　　Ｊｒ１➡坂上・Ｊｒ２➡浜野　　　　

１１：３０～１２：３０
初中級➡坂上・中級➡川上

料金：一般　２２００円（税込）　ジュニア　１６５０円（税込）

申込期間：２月８日（土）１０：００～２月２３日（日）１６：００まで。

申込方法：お電話もしくはフロントにて直接お申込み下さい。

※定員になり次第締め切らせて頂き、以降はキャンセル待ちとなります。

みんなでたくさん　
ラリーしてみよう！

こ
ん
な
に
ラ
リ
ー

出
来
ち
ゃ
っ
て
い
い
の
？２月２４日（月）開催！！

必ずみなさん
の元にボールを
お届けします！

ラリーの相手なら
お任せください！

注意！

今回のイベントは

コーチはラリーの

相手のみになります！

コーチングはありません。

定員

成人：各５名

Ｊｒ：各４名


