
～  タイムスケジュール  ～

①親子テニス教室

③みんなでダブルス大会 （初級）

⑥　みんなでダブルス大会 （初中級）

④親子テニス教室

10 ： 00

11 ： 30

15 ： 00

16 ： 30

1 コート 2 コート 3 コート

②バックストローク
の習得

⑤ゲームの動きを
マスター

11 ： 20

14 ： 30

16 ： 20

19 ： 30

～
～

～
～

今回のイベントは今回のイベントは

33月月2121日日(水）( 水）

春分の日イベント開催！春分の日イベント開催！

さあ ! 楽しくテニスをしましょう！さあ ! 楽しくテニスをしましょう！

・親子テニス・親子テニス
・テーマ別レッスン・テーマ別レッスン
・試合イベント・試合イベント

※料金・定員 ・内容 等は詳細ポスターをご覧ください。

申込期間　3 月 4 日 （日） 10 ： 00 ～ 3 月 20 日 （火） 23 ： 00 まで。

申込方法　お電話、 もしくはフロントにて直接お申込ください。

　　　　　　　※定員になり次第締め切らせて頂き、 以降はキャンセル待ちとなります。

　　　　　　　※キャンセル料は 3 月 20 日 （火） より 100% 発生いたします。

申込期間　3 月 4 日 （日） 10 ： 00 ～ 3 月 20 日 （火） 23 ： 00 まで。

申込方法　お電話、 もしくはフロントにて直接お申込ください。

　　　　　　　※定員になり次第締め切らせて頂き、 以降はキャンセル待ちとなります。

　　　　　　　※キャンセル料は 3 月 20 日 （火） より 100% 発生いたします。

（初中級）

（初級）

20 ： 00

22 ： 00

～ ⑦コーチと一緒にダブルスしよう （中級 ・ 中上級）



①親子テニス教室

③みんなでダブルス大会 （初級）

⑥　みんなでダブルス大会 （初中級）

④親子テニス教室

料　　　　　　　　金 ： 3,240 （税込）

定　　　　　　　　員 ： 16 組 （親 1 名、 子 1 名での申込）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※幼稚園から小学生まで

対　　　　　　　　象 ： 親または子供のどちらかが

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会員であればＯｋ！

コーチ ： 藤村、 小塩、 土谷　

内　　　　　　　　容 ： 親子で一緒にテニスを

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　楽しみましょう！

②バックストロークの習得

⑤ゲームの動きをマスター

～　　春分の日イベント詳細　　～

料　　　　　　　　金 ： 3,780 （税込）

定　　　　　　　　員 ： ５名

対　　　　　　　　象 ： 初級

コーチ ： 広橋

内　　　　　　　　容 ： フォームを中心にひたすら

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　バックストロークを行います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　苦手意識をなくしましょう　！

料　　　　　　　　金 ： 3,780 （税込）

定　　　　　　　　員 ： ５名

対　　　　　　　　象 ： 初中級

コーチ ： 土谷

内　　　　　　　　容 ： 試合で使えるダブルスの動きを

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　練習します。 雁行陣の戦術を覚え

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　レベルアップしましょう！

料　　　　　　　　金 ： 2,700 （税込）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定　　　　　　　　員 ： 16 名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　対　　　　　　　　象 ： 初中級

内　　　　　　　　容 ： 参加者の中でペア、 対戦相手を替えながら、 たくさん試合を行いましょう！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　試合を行うことで、 自分ができている事や足りないところが意識できるので、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぜひ試合に参加してレベルアップにつなげていきましょう！

料　　　　　　　　金 ： 2,700 （税込）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定　　　　　　　　員 ： 16 名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　対　　　　　　　　象 ： 初級

　内　　　　　　　　容 ： 参加者の中でペア、 対戦相手を替えながら、　たくさん試合を行いましょう！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　試合経験の少ない方でもコーチがサポートに入りますので、 安心して

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お申込ください！　

１１ ： ３０

１４ ： ３０

１６ ： ３０

１９ ： ３０

１０ ： ００

１１ ： ２０

～
～

１５ ： ００

１６ ： ２０

～
～

料　　　　　　　　金 ： 3,240 （税込）

定　　　　　　　　員 ： 16 組 （親 1 名、 子 1 名での申込）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※幼稚園から小学生まで

対　　　　　　　　象 ： 親または子供のどちらかが

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会員であればＯｋ！

コーチ ： 内村、 藤村、 川上

内　　　　　　　　容 ： 親子で一緒にテニスを

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　楽しみましょう！

⑦　コーチと一緒にダブルスをしよう
料　　　　　　　　金 ： 3,240 （税込）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定　　　　　　　　員 ： 8 名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　対　　　　　　　　象 ： 中級 ・ 中上級

内　　　　　　　　容 ： 参加者の中でペア、 対戦相手を替えながら、 たくさん試合を行いましょう！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内村コーチと川上コーチも入りながら行いますので、 皆さん激しく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　打ち合いながら汗を流しましょう。

２０ ： ００

２２ ： ００

～

※　　14:00 ～ 16:00　　　　　お試しハンドマッサージ　　　　　　（ＰＯＬＡのスタッフが　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　で実施いたします .）　　無料　　


